Inbjudan
Traningshelg #2, 1618 februari

Program

Fredag 17:00 — Intervaller, Tybblelundshallen

Tid bokad i Tybbelundshallen k1. 17:00. Mojlighet till alternativtraning finns om man ej vill/kan delta
pa banintervaller.

Lordag 09:00/10:00 — Skidor/distanslopning, Annaboda

Skidor/distansldpning fran Annaboda. Vi stimmer av in mot helgen vilka som vill kéra vad, starttid,
konstsnd/langsparen osv.

Bastu/relaxavdelning bokad efter trdningspasset (packningstips: Badkldder). Klubben star for
kostnaden.

12:00 Gemensam lunch i restaurangen (platser bokade). Klubben bjuder pa lunch.
Sondag 10:00 — Distanslopning, Klubbstugan
Distanslopning fran klubbstugan, Pettersbergs IP, {6ljt av dusch och bastu.

Kaffe och gofika serveras efter tréningspasset.

Anmalan
Anmélan sker 1 Eventor, under Klubbaktiviteter.

Eventor - Aktiviteter (orientering.se)

Vi hoppas pa ett stort ging som vill f& en bra traningshelg tillsammans!

/Elitkommittén (Oskar, Love, Filip)




