Traningshelg #1, anteckningar
fran l6rdagens planering




Agenda

 Traningshelg #2

* Tréningsdag Sormland/Traningshelg #3

* Masenstafetten

* Swedish League och Stafettligan #1, Skane
* Kolmardskavlen

e SM natt, Arla

e 10mila

Stafettligan #4, Annaboda
Stigtomtakavlen (stafettligan #2)
Traningshelg #4 hemmaplan maj
Venla/Jukola

SM sprint och sprintstafett, Nykoping

Lampor att lana

Eventor klubbaktiviteter



Tranmgshelg i 2

16-18 februari
* Fredag: natt-o om barmark, intervaller Tybbelundshallen om sné6
* Lordag: skidor Annaboda

* Sondag: distansl6pning fran klubbstugan inkl snack/planering

* Oppet for justeringar beroende pa vader




Traningsdag S6rmland /traningshelg #3

17 mars

Viktor ordnar tva tekniktraningar i S6rmland, stafett och
medeldistans. Dusch, bastu och lunch mellan passen.

Om ej barmark tittar vi pa en annan plan pa hemmaplan med
liknande upplagg som forsta tva traningshelgerna




Masenstafetten

e 24 mars
e 3 strackor

UK anmaler och tar ut lag c:a 1 vecka innan

e Samordnas av de som deltar




Swedish League och Stafettligan #1,
Skane

e 29 mars— 30 mars
e 3 strackor

UK anmaler och tar ut lag c:a 1 vecka innan

e Samordnas av de som deltar




Kolmardskavlen
e 7 april

e 4 strackor

UK anmaler och tar ut lag c:a 1 vecka innan

e Samordnas av de som deltar




SM natt, Arla

e 12 april

e Springer man SM natt springer man pa sondagen pa Stigtomtakavlen

e Samordnas av de som deltar, Viktor kan ordna boende




Stigtomtakavlen, stafettligan #2

 13-14 april
* 5 strackor damer, 6 strackor herrar

UK anmaler och tar ut lag c:a 1 vecka innan

e Samordnas av UK




10mila

* 4-5 maj

e 6 strackor damer, 10 strackor herrar, vi siktar pa 2 damlag och 2
herrlag

UK anmaler lag senast 3 mars, behover senast nagon vecka innan
veta hur manga lag det finns underlag for

* Fam Dahlgren/Sundqvist tittar pa boende inom 30 min fran arenan

\

e Samordnas av UK
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Stafettligan #4, Annaboda

* 12 maj

» 3 strackor dam, 3 strackor herr

 UKtarutlagc:alveckaiforvag




Traningshelg #4

* 24-26 maj

* Fokus Jukola, planering kommer langre fram




Jukola
¢ 15-16 juni

* 4 strackor dam, 7 strackor herr, vi siktar pa 2 damlag och 2 herrlag

UK anmaler lag senast 2 februari och behover snarast veta hur manga
som vill springa

e David samordnar resa, vi har tva utresedagar — torsdag eller fredag,

hemresa sondag
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SM sprint och sprintstafett, Vasteras
e 28-29 juni

e 2 damstrackor och 2 herrstrackor, just nu 1 anmald herr

e Ingar i stafettligan

UK anmaler och tar ut lag c:a 2 veckor innan

e Samordnas av de som deltar




Lampor att lana
* Klubben har 3 nya Mareld Vega 5000 lumen

e @Gar bra att langtidslana under varen




Anmalan till aktiviteter

e Anmali Eventor klubbaktiviteter

* Det ar mycket logistik med planeringen, darfor viktigt att anmalan
gors i god tid for att underlatta for UK




Ovriga fragor?

* Traningivar:
* Intervaller torsdagar, Filip kommer lagga ut ett program
* Tekniktraningar tisdagar, vi kor igang sa fort snon slapper
e Forsoker synka mer gemensam traning i vara messenger-grupper

|
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